
第1図　尋牛（じんぎゅう）

第2図　見跡（けんせき）

第3図　見牛（けんぎゅう）

第4図　得牛（とくぎゅう）

第5図　牧牛（ぼくぎゅう） 第6図　騎牛帰家（きぎゅうきけ）

第7図　忘牛存人（ぼんぎゅうそんにん）

第8図　人牛倶忘（にんぎゅうくぼう）

第9図　返本還源（へんぽんげんげ
ん）

第10図　入塵垂手（にってんすいしゅ）
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ぶらぶらしているぶらぶらしているぶらぶらしているぶらぶらしている。。。。

見見見見ていないとやらないていないとやらないていないとやらないていないとやらない。。。。

自分自分自分自分のののの所所所所
だけだけだけだけ早早早早くくくく
済済済済ませてませてませてませて
終終終終わるわるわるわる。。。。

やるやるやるやる気気気気をむきをむきをむきをむき出出出出しにするしにするしにするしにする。。。。

最初最初最初最初からからからから最後最後最後最後まできちんとできるまできちんとできるまできちんとできるまできちんとできる。。。。 作業作業作業作業とととと自分自分自分自分がががが一体一体一体一体でででで楽楽楽楽しくしくしくしく出来出来出来出来るるるる。。。。

人人人人のののの目目目目にににに左右左右左右左右されないされないされないされない。。。。

人人人人もももも自分自分自分自分もももも忘忘忘忘れれれれ
てててて熱中熱中熱中熱中するするするする。。。。

気気気気がががが付付付付くとくとくとくと、、、、花見花見花見花見
のようにいつものようにいつものようにいつものようにいつも自自自自
分分分分のののの周周周周りにりにりにりに仲間仲間仲間仲間がががが
ワイワイガヤガヤワイワイガヤガヤワイワイガヤガヤワイワイガヤガヤ
集集集集まっているまっているまっているまっている。。。。

君君君君とのとのとのとの出会出会出会出会いはいはいはいは以前以前以前以前のののの自分自分自分自分とのとのとのとの出会出会出会出会
いいいい。。。。だからだからだからだから必必必必ずずずず誘誘誘誘うううう。『。『。『。『一緒一緒一緒一緒にににに自己成自己成自己成自己成
長長長長のののの道道道道をををを歩歩歩歩まないかまないかまないかまないか？』？』？』？』ってってってって。。。。



ぶらぶらしているぶらぶらしているぶらぶらしているぶらぶらしている。。。。 君君君君とのとのとのとの出会出会出会出会いはいはいはいは以前以前以前以前のののの自分自分自分自分とのとのとのとの出出出出
会会会会いいいい。。。。だからだからだからだから必必必必ずずずず誘誘誘誘うううう。『。『。『。『一緒一緒一緒一緒にににに
三昧清掃三昧清掃三昧清掃三昧清掃やらないかやらないかやらないかやらないか？』？』？』？』ってってってって。。。。

佐久中三昧佐久中三昧佐久中三昧佐久中三昧
清掃十牛図清掃十牛図清掃十牛図清掃十牛図

見見見見ていないとやらないていないとやらないていないとやらないていないとやらない。。。。

第第第第3333図図図図　　　　分担分担分担分担 自分自分自分自分のののの所所所所だけだけだけだけ早早早早くくくく
済済済済ませてませてませてませて終終終終わるわるわるわる。。。。

第4図　挑戦

やるやるやるやる気気気気をむきをむきをむきをむき出出出出しにするしにするしにするしにする。。。。

第第第第5555図図図図　　　　誠実誠実誠実誠実

最初最初最初最初からからからから最後最後最後最後まできちんとできるまできちんとできるまできちんとできるまできちんとできる。。。。

第第第第6666図図図図　　　　自由自在三昧自由自在三昧自由自在三昧自由自在三昧

清掃清掃清掃清掃とととと自分自分自分自分がががが一体一体一体一体でででで楽楽楽楽しくしくしくしく出来出来出来出来るるるる。。。。

第第第第7777図図図図　　　　自分三昧自分三昧自分三昧自分三昧 人人人人のののの目目目目にににに左右左右左右左右されないされないされないされない。。。。

人人人人もももも自分自分自分自分もももも忘忘忘忘れれれれ
てててて熱中熱中熱中熱中するするするする。。。。

第第第第9999図図図図　　　　仲間三昧仲間三昧仲間三昧仲間三昧

気気気気がががが付付付付くとくとくとくと、、、、花見花見花見花見のようのようのようのよう
にいつもにいつもにいつもにいつも自分自分自分自分のののの周周周周りにりにりにりに仲仲仲仲
間間間間ががががワイワイガヤガヤワイワイガヤガヤワイワイガヤガヤワイワイガヤガヤ集集集集
まっているまっているまっているまっている。。。。

第第第第10101010図図図図　　　　出会出会出会出会いいいい三昧三昧三昧三昧第第第第1111図図図図　　　　逃避逃避逃避逃避

第第第第2222図図図図　　　　処理処理処理処理

第第第第4444図図図図　　　　挑戦挑戦挑戦挑戦

第第第第8888図図図図　　　　無我夢中三昧無我夢中三昧無我夢中三昧無我夢中三昧


